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Die Volkshochschule Wolfsburg
ist seit 2004 nach LQW -

. das Lernerorientierte Qualitats-

* modell fiir Weiterbildungs-
organisationen — zertifiziert.

Die Volkshochschule Wolfsburg
ist auBerdem im Bereich der
Arbeitsmarktforderung als Trager
nach AZAV zertifiziert.

Stadt Wolfsburg | Bildungshaus
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Der Plastikverbrauch in Deutschland ist sehr hoch, liegt
mit 37 Kilogramm pro Einwohner sogar sechs
Kilogramm iiber dem EU-Durchschnitt
und die Konsequenzen fiir

Menschen, Tiere und Um-

welt sind erschreckend.
Fest steht auf jeden Fall

eines: Mikroplastik ist

bereits im Trinkwasser

zu finden.

Zero Waste steht fir
Miillvermeidung, die Zero
Waste-Bewegung boykottiert eine unndtige
Miillproduktion und hat sich ein Leben ganz ohne Miill

als Ziel gesetzt. Das ist auch richtig so, denn ein EU-Biirger
produziert durchschnittlich jedes Jahr ca. 500 kg Miill. Dieser
riesige Abfall-Berg schadet uns und unserer Umwelt. Aber ist
ein Leben ohne Miill nicht ein Wahnsinns-Aufwand?

Die klare Antwort: Ja, es ist eine Herausforderung, aber Miill-
reduzierung ist ganz easy! Zum Beispiel im Bereich Kiiche und
Lebensmitteleinkauf.

In diesem Kurs werden Sie sich gemeinsam mit Schiilerinnen
und Schiilern des Ratsgymnasiums auf die Spuren der Zero
Waste-Bewegung begeben.

Infodaten zum Kurs
Anmeldeschluss: 12. August 2019

3 Tage / je 5 UStd. 192 305 900

donnerstags, ab 12.09.2019 / 16:00-20:00 Uhr
VHS 5, KettelerstraBe 2 / Lehrkiiche K15

Heidi Pohler (VHS),

Kerstin Miiller (Ratsgymnasium)

75,00 € i
zzgl. Lebensmittelumlage, die direkt -
vor Ort mit der VHS-Lehrenden

abgerechnet wird

@ OBO

1. TAG (12.09.2019):

« Theoretischer Input der
Schiiler/innen (30 Minuten):
,,Generelle Problematik
(Plastik-)Miill auf der ganzen
Welt und in Deutschland”

« Kochen eines 3-Gange-Meniis
auf Basis von regionalen und
saisonalen Lebensmitteln

Vorbereitung Tag 2: Lehrende
der VHS geht einkaufen, dies-
mal aber bewusst auf dem
Wochenmarkt und in Bioladen,
kauft Lebensmittel mdglichst
ohne Verpackung.

2. TAG (19.09.2019):

« Theoretischer Input der
Schiiler/innen (30 Minuten):
»Miillvermeidung - was
kann ich tun?*

« Kochen eines 3-Gange-Mentis
auf Basis von regionalen und
saisonalen Lebensmitteln
rein biologisch/dynamisch

Vorbereitung Tag 3: TN und
Schiiler/innen teilen sich in
Gruppen ein und kaufen fiir den
letzten Kurstag gemeinsam ein:
beim Nahversorger um die Ecke,
alltagstauglich, aber miillarm!

3. TAG (26.09.2019):

« Austausch der Teams
(45 Minuten): Erfahrungen/
Tipps fiir die Praxis, was
tun ohne Unverpackt Laden?

« Kochen eines 3-Gange-Mentis
auf Basis von regionalen und
saisonalen Lebensmitteln
Abschlussrunde, Reflektion,
Wiedertreffen vereinbaren,
neues Projekt planen, Umset-
zung in der Schule etc.

An jedem Kurstag wird gemein-
sam gegessen, aufgeraumt
und gesplilt.

Die Millberge werden getrennt
dokumentiert, gewogen und
fotografiert.



